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IDENTITEIT
Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op alle diensten van Body2Last met betrekking tot
persoonlijke begeleiding, coaching, training, voeding en leefstijl.

BODY2LAST

A D R E S Markerkant 10-13F, 1316 AA Almere

E - M A I L Body2last@hotmail.nl

W E B S I T E www.body2last.nl

K V K 56998651

B T W - I D NL 002119566 B96

Hierna genoemd: “Body2Last”. De persoon die gebruikmaakt van de diensten van Body2Last wordt
hierna genoemd: “de klant”.
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TOEPASSELIJKHEID
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DE BEGELEIDING
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VERANTWOORDELIJKHEID VAN DE KLANT

Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op iedere overeenkomst tussen Body2Last
en de klant.

1

Door een traject, abonnement of losse begeleiding bij Body2Last af te nemen, gaat de klant
akkoord met deze algemene voorwaarden.

2

Afwijkingen van deze voorwaarden zijn alleen geldig wanneer deze schriftelijk met
Body2Last zijn overeengekomen.

3

Body2Last biedt persoonlijke begeleiding gericht op onder andere training, voeding, leefstijl,
gewichtsmanagement en het behalen van persoonlijke doelstellingen.

1

De inhoud en duur van de begeleiding worden vooraf met de klant afgesproken.2

Body2Last levert begeleiding en advies op basis van de informatie die de klant verstrekt.3

Resultaten kunnen per persoon verschillen. Body2Last kan geen specifiek resultaat,
gewichtsverlies of prestatieniveau garanderen.

4

De klant is verantwoordelijk voor het verstrekken van juiste en volledige informatie die
relevant is voor de begeleiding.

1

De klant dient Body2Last vooraf te informeren over relevante lichamelijke klachten,
blessures, beperkingen, medicijngebruik of andere omstandigheden die van invloed kunnen
zijn op de begeleiding.

2

De klant blijft zelf verantwoordelijk voor de keuzes die hij of zij maakt naar aanleiding van de
begeleiding.

3

Bij medische klachten of twijfel over de geschiktheid van training of voeding wordt
geadviseerd contact op te nemen met een huisarts of andere bevoegde zorgprofessional.

4
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AFSPRAKEN EN ANNULEREN
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ABONNEMENTEN EN TRAJECTEN
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BETALING
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PRIJZEN
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AANSPRAKELIJKHEID

Afspraken worden in onderling overleg ingepland.1

Een afspraak kan kosteloos worden verplaatst wanneer deze minimaal 24 uur van tevoren
wordt afgezegd.

2

Bij annulering binnen 24 uur of het niet verschijnen op een afspraak kan Body2Last de
geplande sessie volledig in rekening brengen.

3

Bij aantoonbare overmacht kan Body2Last naar redelijkheid een uitzondering maken.4

Indien de klant een traject of abonnement afsluit, worden de looptijd, frequentie en prijs
vooraf overeengekomen.

1

De klant kan gedurende de overeengekomen looptijd gebruikmaken van de diensten zoals
afgesproken.

2

Een traject of abonnement kan niet zonder meer tussentijds worden beëindigd, tenzij dit
schriftelijk met Body2Last wordt overeengekomen of de wet dit recht geeft.

3

Eventuele specifieke afspraken over opzegging, verlenging of beëindiging worden vooraf aan
de klant meegedeeld.

4

De klant is verplicht de overeengekomen vergoeding tijdig te betalen.1

Facturen dienen binnen de op de factuur vermelde betalingstermijn te worden voldaan.2

Bij niet-tijdige betaling kan Body2Last de dienstverlening opschorten totdat de openstaande
betaling is voldaan.

3

Eventuele wettelijke rente en redelijke buitengerechtelijke incassokosten kunnen bij
betalingsachterstand worden doorberekend voor zover wettelijk toegestaan.

4

De actuele prijzen van Body2Last worden vooraf aan de klant gecommuniceerd.1

Body2Last kan haar prijzen wijzigen voor nieuwe overeenkomsten.2

Een reeds overeengekomen prijs blijft gelden gedurende de afgesproken periode, tenzij
anders overeengekomen.

3

Body2Last voert haar dienstverlening naar beste inzicht en vermogen uit.1

Deelname aan trainingen en het opvolgen van voedings- of leefstijladviezen gebeurt op eigen
verantwoordelijkheid van de klant.

2

Body2Last is niet aansprakelijk voor schade die ontstaat doordat de klant onjuiste of
onvolledige informatie heeft verstrekt.

3

Body2Last is niet aansprakelijk voor schade die het gevolg is van het niet opvolgen van
gegeven instructies of adviezen.

4

De aansprakelijkheid van Body2Last is beperkt voor zover dit wettelijk is toegestaan.5
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PERSOONSGEGEVENS
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INTELLECTUEEL EIGENDOM
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BEËINDIGING
Body2Last kan de overeenkomst beëindigen wanneer:

Beëindiging laat reeds opeisbare betalingsverplichtingen onverlet.
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OVERMACHT
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KLACHTEN

A R T I K E L  1 5

WIJZIGINGEN
Body2Last behoudt zich het recht voor deze algemene voorwaarden te wijzigen. Voor reeds gesloten
overeenkomsten gelden wijzigingen alleen voor zover dit wettelijk is toegestaan.

Body2Last verwerkt persoonsgegevens in overeenstemming met de toepasselijke
privacywetgeving.

1

Op de verwerking van persoonsgegevens is de privacyverklaring van Body2Last van
toepassing.

2

De privacyverklaring is beschikbaar via de website van Body2Last.3

Trainingsschema’s, voedingsrichtlijnen, documenten, teksten en andere materialen die door
Body2Last worden verstrekt, zijn uitsluitend bedoeld voor persoonlijk gebruik door de klant.

1

Het is niet toegestaan deze materialen zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van
Body2Last te kopiëren, openbaar te maken, te verspreiden of commercieel te gebruiken.

2

de klant zich niet aan de gemaakte afspraken houdt;

betalingsverplichtingen niet worden nagekomen;

sprake is van gedrag waardoor een normale samenwerking niet langer mogelijk is;

voortzetting van de begeleiding redelijkerwijs niet van Body2Last kan worden verlangd.

Wanneer Body2Last door omstandigheden buiten haar redelijke controle tijdelijk niet in staat
is de dienstverlening uit te voeren, kan de uitvoering worden opgeschort.

1

Body2Last zal zich inspannen om de dienstverlening zo snel mogelijk te hervatten of, indien
mogelijk, een passend alternatief aan te bieden.

2

Klachten over de dienstverlening kunnen zo snel mogelijk worden gemeld bij Body2Last.1

Body2Last zal een klacht zorgvuldig beoordelen en proberen deze in overleg met de klant op
te lossen.

2
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TOEPASSELIJK RECHT
Op alle overeenkomsten tussen Body2Last en de klant is Nederlands recht van toepassing.

Geschillen worden bij voorkeur eerst in onderling overleg opgelost. Indien dit niet lukt, wordt het geschil
voorgelegd aan de bevoegde rechter overeenkomstig de wettelijke regels.
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SLOTBEPALING
Wanneer een bepaling uit deze algemene voorwaarden nietig blijkt te zijn of wordt vernietigd, blijven de
overige bepalingen volledig van kracht. Partijen zullen in dat geval proberen een geldige bepaling
overeen te komen die zoveel mogelijk aansluit bij het doel van de oorspronkelijke bepaling.

SWEAT NOW. SHINE LATER.

Vragen over deze voorwaarden? Neem contact op via Body2last@hotmail.nl. Deze versie is
geldig vanaf 17 september 2026 en vervangt eerdere versies.
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